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Une forét qui protége nos sols...
Les eaux et les foréts

Une biodiversité moteur de la forét

Améliorer |la qualité de I'air et se protéger du bruit...

Une forét qui protége nos sols...

Le feuillage et les racines des arbres, interceptent la pluie et facilitent l'infiltration de I'eau dans le sol. Le boisement est donc un excellent moyen de réduire le
ruissellement et donc les risques d'érosion. Il permet aussi de fixer les sédiments pouvant provenir de I'érosion des parcelles agricoles voisines. Sous les foréts se
forment, de plus, des types d'humus particuliers dont la préservation est liée au maitien d'une ambiance forestiere.

Au siécle dernier, un important programme de restauration des terrains en montagne a été mis en oeuvre dans divers massifs montagneux, avec, au rang des
actions prioritaires, le reboisement des zones les plus sensibles a I'érosion. Ces plantations ont permis de réduire les risques de catastrophes naturelles
(avalanches, crues torrentielles ...). L'érosion ne se limite pas aux régions de montagne, mais affecte également des régions agricoles peu pentues, notamment du
nord de la France dont les sols trés Iégers formés de loess, sont trés sensibles a I'érosion.

Les eaux et les foréts

A l'échelle d'un bassin versant, le boisement en plein ou linéaire améliore la réalimentation des nappes phréatiques et régule les débits hydriques en aval
(écrétement des crues, élévation du débit d'étiage).

Par ailleurs, la forét filtre et épure I'eau. En période de végétation, elle retient les éléments minéraux et organiques provenant notamment du lessivage ou du
drainage de parcelles agricoles. Cette épuration naturelle a deux sources, le prélevement racinaire et le phénoméne de dénitrification qui s'opére en milieu
anaérobie par des bactéries. Elle fonctionne trés bien dans les foréts alluviales (ripisylves) et permet, dans les régions ou le taux de nitrate des nappes est élevé,
d'abaisser ce taux. Ce phénomeéne de dénitrification est optimum lors des périodes de débordement des fleuves et des riviéres.
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Une biodiversité moteur de la forét

La richesse de la diversité biologique est le moteur du fonctionnement de I'écosysteme forestier. La variété de la micro-faune et de la micro-flore du sol contribue a
accélérer le recyclage de la matiére organique. Le mélange d'espéces et de strates, qui possédent chacunes des besoins spécifiques a des périodes particuliéres,
permet d'optimiser I'utilisation des ressources du milieu (éléments minéraux, eau, soleil). Ces éléments constituent des facteurs positifs pour la production de bois.
C'est également en partie sur l'importance de la diversité biologique que repose la capacité de la forét a résister aux agressions et a s'adapter a I'évolution de son
environnement, notamment sur le plan climatique. Cette biodiversité s'exprime aussi dans d'autres écosystémes (tourbiéres, prairies humides, pelouses séches...)
et les boisements ne doivent pas se faire au détriment de ces zones naturelles remarquables.

Améliorer la qualité de I'air et se protéger du bruit ...

Par limportance de sa surface foliaire (15 fois la surface du houppier), un arbre, et a fortiori une forét, se comporte a la fois comme un filtre et comme un écran. En
zone urbaine, en pius de la fixation du CO, atmosphérique et de la libération d'oxygéne, les foréts et les espaces verts fixent une partie des polluants (dioxyde de
souffre, monoxyde de carbone, oxyde d'azote, plomb) contenus clans l'air. Les boisements peuvent contribuer a réduire le bruit, notamment en milieu urbain, le
long des routes a grande circulation.
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